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دنبدرکاریچهاکسیژنداریم؟نیازهوابهچرا:سوال
؟میدهدانجامما

مادنبکهگرفتندیاداموزاندانشگذشتهفصلهایدر
.یانرژومادهتامینبرایچی؟برای.دارداحتیاجغذابه

گرفتهغذاازکجادروجوریچهغذاانرژیخوب
.هاسلولداخلدرمیشه؟

نظرهبفصلاینتدریسشروعازقبلکنیددقتهمکاران
تابدیملیکوسادهتوضیحیکروتنفسفلسفهبایدبنده

چرا.کشیممینفسچیبرایاصلابقهمهاموزدانش
؟میدیمپساکسیددیکربنومیگیریماکسیژن



یژناکسباغذاییموادافته؟میاتفاقیچهسلولهاداخلدر
دیکربنهمچنینمیشهازاداونهاانرژیومیشنترکیب
افتهیماتفاقییهماهایسلولدر).میشهتولیدهماکسید

اکسیددینکربفتوسنتزدریعنی(سنتزهفتوعکسبرکه
در.اکسیژنوسازنمیقندخورشیدانرژیوآبهمراه
ومیشهبترکیاکسیژنباقندیعنی.عکسهبرماهایسلول
لولسکجای.انرژیوآبومیشهتولیداکسیددیکربن

صلفدرهابچهکهکندریمیتوداخلافته؟میاتفاقاین
سادگیهمینبه.خوندنسلول



هواازرواکسیژنکهاینهبرایتنفسدستگاهکلپس
رهببشهسلولواردبرهاکسیژنکنهخونواردبگیره
نهکتولیدانرژیوبسوزونهروقندومیتوکندریداخل
تولیدداکسیدیکربنطبیعتابسوزهقندوقتی.مابرای
میادمیشهخونواردسلولازاکسیددیکربناین.میشه
.بیرونمیرهبدنازومیشهششوارد

:احتشاماستاد
.علیکملسلاموا

😃



جوابوسوالترجیها:پیشنهادیتدریسروش

یچبرایماکهخوندیمقبلفصلهایدرهابچهخوب:سوال
.انرژیومادهتامینبرای:جوابمیخوریم؟غذا

:جواببود؟انرژیتامینبرایهاغذاازگروهکدوم:سوال
کربوهیدراتها

چیبهمیشدنگوارشمابدندروقتیکربوهیدراتها:سوال
گلوکزبه:جوابشدن؟میتبدیل

کرد؟میتولیدانرژیسلولداخلاندامککدومیادتونه:سوال
میتوکندری:جواب

بشهآزادییشیمیاپتانسیلانرژیکهاینبرایهابچهببینید
وممیزنیآتیشکهچوبمثل.بسوزونیمرومادهاونباید

گلوکزهمماسلولهایداخلدر.میشهآزاداونانرژی
.میشهازاداونانرژیومیسوزه

اکسیژن:جوابلازمه؟چیچوبسوختنبرای:سوال

.لازمهاکسیژنهمگلوکزسوختنبرایپس

تونینمیروبالاتصویرهمون)هابچهببینیدروزیرشکل
(بنویسینتختهروی



داخلمیرناکسیژنوگلوکزهابچهبینید
میشه؟دتولیچی.میسوزهگلوکزوسلولمیتوکندری

آبوانرژیواکسیددیکربن

ه؟میشچینظرتونبهاکسیددیکربناینخوب
مابدنازمیادوششداخلمیاد.خونداخلمیاد

بیرون

کربنومیگیریماکسیژنتنفسموقعماکهاینپس
.اینهخاطربهمیدیمپساکسیددی

استاد احتشام 
؟شدچیگرفتین.اوکی

ها باریکلا 
(.بودمآموزادانشبانبودمشمابا)

😃😃😃







یدبخواهآموزاندانشازتصویرهمیندرتوانیدمیحتی
یهشبسوالیمثلایاکنندمشخصراخونحرکتمسیر
انآموزدانشتاکنیدمطرحتدریسضمندررازیرسوال

ضمنردسوالاتیچنینازاستفاده.کنندتحلیلوتجزیه
مهوکندمیکمکبهترمطلبیادگیریبههمتدریس
.کندمیمرورراگذشتهمطالب

(منبع سوال کتاب کار علوم اندیشه پویا) 

نآموزادانشاز.استمهمبالاتصویرکنیددقتهمکاران
راسیاهرگوآبیراسرخرگتصویرایندرچراکنیدسوال
کهندگرفتیادآموزاندانشقبلفصلدراند؟کشیدهقرمز

یششسرخرگ.برندمیاندامهابهقلبازراخونسرخرگها
ششبهقلبازکهخونی.آوردمیششبهقلبازراخون
لدلیهمینبهاستزیادیاکسیددیکربندارایمیآید

رنگبابدنسرخرگهایتمامخلافبرششیسرخرگهای
ازراخونکهششیسیاهرگوشوندمیدادهنشانتیره
هباستزیادیاکسیژندارایگرداندمیبرقلببهشش
رنگباسیاهرگهاتمامخلافبرششیسیاهرگدلیلهمین
.شودمیدادهنمایشقرمز



هایکیسهبهناژکهاچوننایژک-بهواییکیسه-الف
.شوندمیختمهوایی

یداکسدیکربنپسشدههواییکیسهواردگازاین-پ
است

.آوردهششبهراخونچونسرخرگ-ت

.گیردمیسرچشمهراستبطنازششیسرخرگ-ث

چپدهلیزبهکهاستششیسیاهرگ5شمارهرگ-ج
.میرود

اکسیژن-چ



وبازدمدم



بهایماهیچهیلایهچندسینهیقفسههایدندهبیندر
هاماهیچهوانبساطاینانقباضکهداردوجودموربصورت

میشهسینهیقفسهرفتنوپایینآمدنبالاباعث

:مهمینکته

ایینپدیافراگمیوپردهامدهبالاسینهیقفسهدمهنگامدر
چونویابدمیافزایشسینهیقفسهحجمنتیجهدررودمی

پسستندهمتصلسینهیقفسهبهجنبیپردهکمکششهابا
.شودمیبازششهایعنییابدمیافزایشهمششهاحجم

بتنسششهاداخلدرهوافشارکاهشباعثششهاشدنباز
هاششداخلبهبیرونازهوانتیجهدرشودمیبیرونبه

علومفشارفصلدرباشدیادشانهمکاراناگرشودمیرانده
هستچههرنداریممکشنامبهچیزیماکردمعرضنهم

.مکشنههستمایعیاهوارانش



مامکشیمیسرنگداخلبهرامایعیآمپولباوقتیمثلا
یکفقطگسرنپیستونکشیدنبابلهکنیمنمیایجادمکش

ارفشوافزایشکنیممیایجادسرنگداخلدرفشارکاهش
یمسرنگداخلبهمایعشدنراندهباعثسرنگبیروندر

نچوهمدمهنگامدرنداریممکشنامبهچیزیماپسشود
شتربیسینهیقفسهداخلهوایفشارازبیرونهوایفشار
لمثدرست).شودمیراندهششهاداخلبهبیرونهوایاست

دریمکنمیرهاراشدهفشردهنوشابهبطرییککهحالتی
ردولیشدمکیدهبطریداخلبههواگوییممیحالتاین

(.شودمیدادههلبطریداخلبههوااصل



داخلدرنتیجهدریابدمیافزایشبطریداخلحجم
ودشمیباعثوهمینشودمیایجادهوافشارکاهشبطری
(دم).شودراندههاکنکبادداخلبهبیرونهوای





رهاوقتیوشودمیوبازشودمی(شش)بادکنکواردهوا
.شودمیخارجآنازوهواشودمیجمع،دوبارهشودمی

ازدمبشبیهآنورهاشدندمشبیهدیافراگمآمدنپایین
.است

کاهشبطریداخلوحجمگرددبرمیاولجایبهپرده
هوایفشارازبطریداخلهوایفشارنتیجهدریابدمی

بهبطریداخلازهواحالتاینشودودرمیبیشتربیرون
(بازدم).شودمیراندهبیرون



بازدمشبیهودومیدمشبیهاولی



127یصفحهمهمبسیارمطلب



رایبرااکسیژنماکهدهیدتوضیحمجددآموزاندانشبرای
ژناکسیوالاداریملازمهاسلولداخلدرغذاییموادسوختن

یژناکسکهکنیممیتنفسماپسخوردنمیمادردهیچبه
.بگیریم

وزدبسماهایسلولداخلدرغذاییموادتابگیریماکسیژن
..وکنیمفعالیتبتوانیمتاشودآزادآنوانرژی

نکته
مییلتبدقندبهابتداچربیهابدندرغذاکمبودصورتدر

میدآزاآنهاوانرژیسوختهاکسیژنکمکباوسپسشوند
.شودمیلاغریباعثغذاییفقردلیلهمینبهشود



:بافتهاکناردر
غلظتخونداخلودرکماکسیژنغلظتبافتداخلدر

خونزاخودبهخوداکسیژندلیلهمینبهاستزیاداکسیژن
خوندراکسیددیکربنغلظتبرعکس.شودمیبافتوارد

بهاستزیادبافتداخلدراکسیددیکربنغلظتولیکم
ونخواردبافتازخودبهخوداکسیددیکربندلیلهمین

.شودمی

:ششهامجاورتدر
غلظتخونداخلودرزیاداکسیژنغلظتششداخلدر

ششازخودبهخوداکسیژندلیلهمینبهاستکماکسیژن
نخودراکسیددیکربنغلظتبرعکسشودمیخونوارد
دیکربندلیلهمینبهاستکمششداخلدرولیزیاد

.شودمیششواردخونازخودبهخودکسید



دارهمهمینکتهتاچندادرارودفعکلیهمبحث
.بفرماییدمطالعهحتماهمکاران

ادراردفعدستگاه

مهمبسیار127یصفحهبالایمتنگرامیهمکاران
.بفرماییدمطالعهرازیرتوضیحات.است





نبودهوکربششهادرداردقبلاجریانآئورتدرکهخونی
ششدرکهسمیومواداورهولیشدهگرفتهآناکسیددی

.شودنمیگرفته

تاکنیمبررسیدفعزمانتاتولیدزمانازرااورهمسیربیاید
.کندبهتردرکرامطلبآموزدانش

کهتاساینکندمیایجادشبههکمیبالامتندرکهچیزی
ازایشودشاخهمیکلیهواردکهسرخرگیشدهنوشته

مااوردیمکلیهبهشدنتصفیهبرایراخونکهاستآئورت
ورتآئسرخرگگفتیمآموزدانشبهخونگردشفصلدر

هکخوناینخوب.بردمیهااندامبهراشدهتصفیهخون
صفیهتتارودمیکلیهبهچیبرایپساستشدهتصفیه

رنظازمنتهیاستشدهتصفیهآئورتخون؟بلهشود
شدههتصفی(اکسیددیوکربناکسیژن)تنفسیگازهای

.سمیموادنظرازاستنه



.ببینیدرازیرتصویر

آوریجمعهااندامتمامازدیگرزایدومواداوره–1شماره
.شوندمیهاوواردسیاهرگشده

زاشوندتامیراستوبطندهلیزواردهاسیاهرگ–2شماره
.شوندفرستادهششبهآنجا

ششوارداستزایدومواداورهدارایکهخونی–3شماره
ودشمیدفعاکسیددیکربنفقطششدرولیشودمی

.مانندمیباقیخوندرهمچنانزایدوموادواوره



ولیشدهتصفیهاکسیددیکربننظرازکهخونی-4شماره
ازتاآیدمیقلبچپسمتوبهشدهخارجششازدارداوره
سپکنیددقت).شودهااندامتمامواردآئورتطریقازآنجا
(.دارداورهولیندارداکسیددیکربنآئورتخون

نیرسااکسیژنتارودمیهااندامتمامبهخوناین–5شماره
کلیهبههارگاینازیکی.بردمیخودباهمرااورهالبتهکند
.شودتصفیهسمیموادواورهنظرازخوندرانجاتارودمی

.استبدندراورهحرکتمسیریخلاصهشماره5این

:سوال
آنیشودواورهمیکلیهواردآئورتازایشاخهفقطگفتیم
ثالمیکبدهیداجازهسوالاینجواب؟برایشودمیتصفیه

.بزنم

مرزبیاخداکهپارکی)ایدشدهملتپارکواردکنیدفرض
ردپارکداخلآبنهرکنارواز(کرددرستملتبرایشاه
ازرپمثلا.استآشغالازپرنهرداخلبینیدمی.شویدمی

دبرداریآبازروهاآشغالگیریدمیتصمیمدرختبرگ
.کنیدتصفیهروآبیعنی



صافییک-1کنیدتصفیهرانهرآبتوانیدمیروشدوبه
قرارقرارآبمسیردرروصافیواینباشیمداشتهبزرگ

یرهبگرونهرعرضتمامصافیاینکهایگونهبهبدیم
یمصافیاینخوب.بشهردصافیاینداخلازآبوتمام
لداخازعبورجزبهآبچونبگیرهروهابرگتمامتونه
.ندارهایدیگهراهصافیاین

کیمثلاداریمکوچکصافییکنداریمبزرگصافی-2
.کوچکسبد

آبازاروهبرگسبدهمینوبابشینیمنهرکنارتونیممیما
روهابرگازکمیآبداخلبزنیمروسبدهییعنیبگیریم

آباخلدبزنیمروسبددوبارهبیرونبریزیمرواونابگیره
روشباروشاینفرق.بگیریمروهابرگازکمیودوباره

ازداریومقبگیریمروهابرگتمامتونیمنمیماکهاینهاول
لترفیماسبدداخلازآبتمامچونمیرهدستمونازهابرگ

.نمیشه

شبیهقادقیوکلیهششدرخونیتصفیهکنیددقتهمکاران
.حالتهدوهمین



:سوال

؟دارهایفایدهچهکلیهتوضیحاتاینباخوب

میکنهتصفیهروخونازمقدارییهکهدرستهکهاینهفایدش
ازوراورهمداومصورتبهکلیهیعنیهستمداومعلاینولی

دنبدرکهاندازههمونبهیعنیکنهمیودفعمیگیرهخون
هکنمیدفعرواوناکلیهاندازههمونبهمیشهتولیداوره

مونهمیثابتخونیاورهومقدار

اشهبداشتهوجودنهرتویبرگتاهزارکهمونهمیاینمثل
روزینفرویهبریزهنهرداخلجدیدبرگ100هموروزی

هستنهرداخلبرگتاهزاراونبردارهنهرازبرگتا100
.نمیشهبیشترتعدادشکهاینهخوبیشولی

؟چرااولهروششبیهششییتصفیه

همیشششواردششیسرخرگطریقازبدنخونتمامچون
ونختمامپسندارهایدیگهراهششیسرخرگجزبهوخون

ایدیگهراهششیسرخرگجزبهوخونمیشهششوارد
دیکربنتماموششمیشهششواردخونتمامپسنداره

اینکههاکسیددیکربنگرفتنششکار)رومیگیرهاکسید
(دهمیانجامکاملروکار

؟چرادومهروششبیهکلیهدرخونیتصفیهولی

آئورتازشاخهیکفقطنمیشهردکلیهازخونتمامچون
میشهدیگههایاندامواردخونیبقیهمیشهکلیهوارد



هاتدریسداریماستادیعجبخداییش
ندارهحرفهاومثال
موفقیتشونوسلامتیشونبرادعا

محترمهمکاراننشهفراموش

اورههمیشهماخوندرآیامیادپیشسوالاینحالا
؟هست

هستاورههااندامیهمهدرمابدنخونتمامدربله
.نمیشهوزیادثابتهمقداریهمقدارشمنتها



بشهلتکمیمطلبتاکنیمحلهممفهومیسوالیهبذارین
(پویااندیشهکارکتابسوالمنبع)

ربنکنظرازوکاملمیشهردششازخونتمامبالاشکلدر
کلیهازونختمامپایینشکلدرولیمیشهتصفیهاکسیددی
خونینوامیشهتصفیهکلیهدرخونازمقدارییهنمیشهرد

کهزیچیمنتهامیشهکثیفخونداخلدوبارهشدهتصفیه
یکمتریاورهمقدار،تمیزنوشتیمکهخونیاونهست

شدهگرفتهکلیهدراورشازمقداریچونداره



نهکمیکمکمطلبدرکبهتصویرشخصوصاسوالاین
(پویااندیشهکتابسوالمنبع)

روزیرتمرینداریدهوشمندکلاسمدرسهدراگر
.بدیننمایشهابچهبرایمیتونین



؟داردهاییقسمتوچهچیستنفرون

درکههستندریزیبسیارهایلولهادرارییلولهیانفرون
رالیهکدرخونیتصفیهاصلیوعملدارندقرارکلیهداخل
.ببینیدرابعدیصفحهتصویر.دهندمیانجام



:وکلیهنفرونبارابطهدرنکتهچند

ازندعبارتکهشدهتشکیلقسمتچندازنفرونهر-1
نلههلوله–ودورنزدیکخمیدههایلوله–بومنکبسول:
کنندهجمعلوله–

تاسمشترکنفرونچندبرایکنندهجمعلولهیک-2
یموصلکنندهجمعیلولهیکبهنفرونچندیعنی
یبریدهشاخهشبیهبالاتصویردرکهقسمتیاون)شوند

نفرونیکبرایکدامهرهابریدهاون.هستدرخت
(.است



شودمیبومنکپسولواردمویرگیکطریقازخون-3
.شوندمیجداخونازقسمتایندرزائدوموادواوره

تهسرقیقادرارمیشهخارجبومنکپسولازکهمایعی-4
.دارهسمیموادوونمکآبزیادیمقدارکه

ییدهخمیلولهواردترتیببهبومنکپسولازبعدادرار-5
درومیشهدوریخمیدهیلولهبعدهنلهلولهبعدنزدیک

.لگنچهسمتبرهتامیشهکنندهجمعیلولهواردانتها

بآکههستمویرگییشبکهیکنفروناطرافدر-6
شدنجداخونازبومنکپسولدرکهاضافیهایونمک

منبوکپسولدرچونخونداخلگردونهبرمیدوبارهرو
یهمهواگرمیشنجداخونازونمکآبزیادیمقدار
یمعدنوموادونمکآبکمبودبابدنبشندفعاینها

(جذببازمیگناتفاقاینبه)میشهمواجه

یادتونههشتمکتابدرخونکلسیمتنظیم



باعثکلیهازجذببازافزایشطریقتیروئیدازراپاهورمون
زیرتصویر.شودمیکلسیمتنظیم

مهمبسیارینکته

کزیمربخشدرکنندهجمعیولولههنلهیلوله-7
رارقکلیهقشریبخشدرخمیدهیولولهبومنوکپسول

.دارند



بیهخونکاتسوالاتطراحیبرایبالانکاتاینهمکاران

کلیهلوبکهاینههستبالاتصویردرکهمهمیینکته
ییعن.هستآنرویقشریوبخشکلیههرمیکشامل

لوبمیشهبالاشقشریبخشباهمراههرمیک



.نیمبیمینفرونطولدرروادرارحرکتمسیرزیرتصویردر

.تاسصفحهایندرکهاصطلاحیچندتلفظ



ستفادهاازشتشریحدرکهتیزتیغ؟یکچیهاسکالپل
زیرتصویرمیشه



؟چهیعنیداخلیمحیط

وپرهاسلولیتکدرسلولیتبادلاتکهاستاینامرواقعیت
.نداردتفاوتیهیچهاسلولی

عمدتا)اطرافمحیطبامستقیماراخودتبادلاتهاسلولیتک
دافتمیاتفاقهمینهمهاسلولیپردر.دهندمیانجام(مایع

ادلاتتبهمانسانمانندپرسلولییکبدنهایسلولیعنی.
ستاکردهاحاطهراآنهااطرافکهمایعیکبهمستقیماراخود

.استداخلیمحیطهمانمایعوایندهندمیانجام



ولسلکهدارندراغلطتصوراینآموزاندانشازبسیاری
.دهندمیانجامهامویرگبامستقیماراخودتبادلاتها

یکسلولهرکناردربایدپسباشدچیزیچنیناگر
قرارراگنیستچیزیچنینولیباشدداشتهوجودمویرگ

ازبیشکهکندعبورمویرگیکسلولهرکنارازباشد
طمحی.دادندمیتشکیلهاورگخونرامابدنجرمازنیمی

رتصویعزیزهمکاراناستکردهحلرامشکلاینداخلی
.ببینیدرازیر



لقابآموزاندانشبرایراداخلیمحیطچگونهحالاخوب
محیطوهاسلولتجسمبرایمثال؟بهترینکنیمتجسم
تصویراستآنداخلهایوماهیآکواریوممثالداخلی

.ببینیدراآنرویوتوضیحاتزیر



میوماهیهاداخلیمحیطشودمیبالاآبسازیشبیهدر
.هاسلولشوند

ریزیممیآبداخلبهراوغذا(پمپطریقاز)اکسیژنما
تکبهمایعنی.گیرندمیآبداخلازرامواداینوماهیها

هاسلولبرایدهیمنمیواکسیژنغذاجداگانههاماهیتک
یک.شودردمویرگیکسلولهرکنارازنیستلازمهم

میکردهپرراهاسلولاطرافکهداخلیمحیطواردمویرگ
دکنمیداخلیمحیطواردراغذایییومادهواکسیژنشود
ازراخودنیازموردموادمنطقهآنهایسلولیهمهحالا
.گیرندمیداخلیمحیطیعنیمایعاین

داخلیمحیطماهیتآموزدانششویممطمئنکهآنبرای
.استکردهدرککاملسلولیتبادلاتدرراآنونقش

بعمن).بگیریمکمکآنوتصویرزیرسوالازتوانیممی
(پویااندیشهکتابسوال



برایتوانمیهمزیرسوالاتشبیهسوالاتیاز
.کرداستفادهقسمتاینارزشیابی





پی دی اف مطالب کانال استاداحتشام
در تاریخ مربوط به هرسه پایه  هفتم وهشتم ونهم

. پایان یافت 97/02/21
کاران محترم نواقص کار را به بزرگی خو .د ببخشید هم

لمیتایپ این همه مطلب  وقرار دادن اطلاعات ع 
واهد بی مزد و بی منت بزرگواری بسیار می خ 

.د که جناب احتشام برای دبیران انجام دادن
کاران  محترم مدیون  این کار ارز شمند من وشما هم

.هستیم 
.ت نصیب نماید خداوند به ایشان سلامتی وطول عمر باعز

ارادتمند  عربلو




