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Lesson 7  درس هفتم 

 

                                                                                                           My Hobbies  

                                            سرگرمی های من
 

 

 

 

 

 

 

 دانش آموز گرامی

به زبان انگلیسی:که گرفت  شما در این درس یاد خواهی  

  .یت های اوقات فراغت خود صحبت کنیفعال. درباره ی سرگرمی ها و 9

.ی اوقات فراغت دیگران سوال بپرسی. درباره سرگرمی ها و فعالیت ها2  

   

.آشنا شویم که در جدول زیر آمده، کلمات کلیدی درسبا  ز  هستابتدا لا  

 

رو یاد بگیری، لاز  هست که به فایل های صوتی  کلمات جدید دانش آموز عزیز، برای اینکه بتونی خواندن: توجّه 

.در اینترنت پیدا  و دانلود کنی این درس گوش بدی. اگه این فایل ها را در اختیار نداری میتونی  

   "فایل های صوتی انگلیسی هشتم" این عبارت را در اینترنت جستجو کن:  

                                                                                     9  

Hobby: ّانجا  آن در اوقات فراغت لذتّ می برید.شما از الیتی گفته می شود که به فع  

  Free time: اوقات فراغت  enjoy: لذّت بردن 

 like:  دوست داشتن  love: )عاشق بودن، دوست داشتن )زیاد 



آشنا شویم: که در مکالمه استفاده شده،  آن رسیده با تعدادی فعالیت های اوقات فراغت و سرگرمی وقتحالا   

 

خواهید شنید.کلمات جدیدی که در مکالمه این درس   

hobby                  سرگرمی sort                           نوع sometimes    گاهی اوقات 

Watching        تماشا کردن thing                        چیز  actually               در واقع  

interesting              جالب magazine             مجلّه any                         هیچ 

well خب                             sport ورزش، ورزشی             usually               معمولا

love                 دوست داشتن  News                    اخبار gym                  باشگاه 

reading                خواندن Net                     اینترنت free time   اوقات فراغت 

really                       واقعا   

 2  

Hobbies and free time activities 
 سرگرمی ها و فعالیت های اوقات فراغت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

watching movies 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

reading a book  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

reading a magazine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

reading sports news 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

reading poems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

going to the gym 



 حالا برای اینکه بدونیم در زبان انگلیسی چه جوری درباره ی سرگرمی ها و فعالیت های اوقات فراغت صحبت 

کتاب شما آورده شده رو با دقّت بخونیم.  45می کنند، لاز  هست که مکالمه ی ابتدای این درس که در صفحه ی    

بده تا با تلفظّ صحیح کلمات و آهنگ جملات آشنا بشی( متن مکالمه، به فایل صوتی آن گوش)قبل از خواندن    

Conversation         صفحه 45                                                        مکالمه 

به دو دانش آموز و معلم انگلیسی شان که درباره ی سرگرمی هایشان صحبت می کنند، گوش دهید.   

 

 

 

 

 

 

  Teacher: do you have any hobbies Zahra?                                      داری؟ هیچ سرگرمی تو آیازهرا،  :معلّم 

  Zahra: Yes, I do. I watch movies as a hobby.  ه عنوان سرگرمی فیلم تماشا می کنم: بله، دارم. من بزهرا          .  

  Teacher: Interesting. How about you, Samira?                                                 جالبه. تو چطور، سمیرا؟: معلّم 

  Samira: Well, I love reading.  خب، من عاشق خواندن هستم.سمیرا :                                                         

  Teacher: Really? What sort of things do you read? واقعا؟ً چه نوع چیزهایی رو می خوانی؟معلّم :                

  Samira: Books, magazines, sports news on the Net, and sometimes poems.  

     : کتاب ها، مجلّه ها، اخبار ورزشی در اینترنت و گاهی اوقات شعر.سمیرا   

   Zahra: And how about you, Mrs. Emami?                                                       چطور، خانم امامی؟: و شما زهرا 

   Teacher: Actually, I don’t have any hobbies. But, I usually go to the gym on my free time 

ندارم. اماّ، در اوقات فراغتم معمولاً به باشگاه می روم. : در واقع من هیچ سرگرمیمعلّم    
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حالا که مکالمه رو خوندیم، بیا با هم نگاه کنیم ببینیم خانم امامی، زهرا و سمیرا چه جوری درباره ی سرگرمی ها و فعالیت های 

صحبت کردند و از همدیگه سوال پرسیدند: شون اوقات فراغت  

استفاده کرد: زیر سوال  رباره ی سرگرمی هاش بپرسه، ازخانم امامی برای اینکه از زهرا د. 9 نکته   

      Do you have any hobbies?                  آیا هیچ سرگرمی ای داری؟  

می تونیم از این سوال استفاده کنیم. ،پس ما هم برای اینکه از دوستامون درباره ی سرگرمی هاشون بپرسیم    
 

:از جمله زیر استفاده کرد"  کنم.من به عنوان سرگرمی، فیلم تماشا می ". زهرا برای اینکه بگه 2نکته       

     I watch movies as a hobby.  

:از این الگو استفاده کنیم مانند مثال های زیر پس ما هم می تونیم برای اینکه درباره ی سرگرمی خودمون صحبت کنیم   

به شکل زیر میگیم:  "من به عنوان سرگرمی، فوتبال بازی می کنم"مثال اولّ: اگه بخواهیم بگیم     

    I play football as a hobby.  

به شکل زیر میگیم:  "عکس می گیرممن به عنوان سرگرمی، "  مثال دوّم: اگه بخواهیم بگیم   

   I take photos as a hobby.  
 

بپرسه، از سوال زیر استفاده کرد:: خانم امامی برای اینکه همان سوال اوّلی رو که از زهرا پرسیده بود، از سمیرا هم 9نکته      

    How about you, Samira?               تو چطور، سمیرا؟  

ل رو از یکی از دوستامون پرسیدیم، اگه بخواهیم همون سوال رو از نفر بعدی ادر مواقعی که یک سوپس ما هم        

                                            How about you? می تونیم از این عبارت سوالی استفاده کنیم:            بپرسیم،      

     

به شکل زیر میگه: "عاشق خواندن هستم"یا  "خواندن رو دوست دار "سمیرا برای اینکه بگه  : 5نکته       

         I love reading.  

زیر از این الگو استفاده کنیم و درباره ی فعالیت هایی که دوست داریم، صحبت کنیم: های پس ما هم می تونیم مانند مثال     

        I love riding a bicycle.   اینجوری میگیم   "رخه سواری هستممن عاشق دوچ": اگه بخواهیم بگیم 1مثال:  

        I love running.   اینجوری میگیم:   "من دویدن را دوست دارم": اگه بخواهیم بگیم  2مثال  
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از عبارت زیر استفاده کرد:   "ندارم من هیچ سرگرمی"برای اینکه بگه خانم امامی  :4نکته        

    I don’t have any hobbies.  

  پس وقتی از کسی درباره ی سرگرمی هاش پرسیده میشه، اگه هیچ سرگرمی ای نداره، میتونه از جمله بالا استفاده کنه.   

 

  صفحه 44  حالا برای اینکه یاد بگیریم چه جوری درباره ی سرگرمی ها سوال بپرسیم و به این سوالات جواب بدیم، بیا 
 تمرین اوّلی صفحه 55 رو با هم بخونیم. )قبل از این کار، لطفاً به فایل صوتی این تمرین گوش بده تا خوندنش رو یاد بگیری(

 
   Do you have any hobbies? 

   Yes, listening to stories on the radio.  

داری؟ آیا هیچ سرگرمی                                                               

بله، گوش دادن به داستان از رادیو                                                               

 
 What do you do as a hobby? 

 I watch movies as a hobby.  

به عنوان سرگرمی چه کار می کنی؟                                                         

من به عنوان سرگرمی فیلم تماشا می کنم.                                                          

 
   Do you like reading? 

   Yes, very much.  

آیا خواندن را دوست داری؟                                                              

بله، خیلی زیاد.                                                              

 
  What’s your hobby?  

  I enjoy searching the web.  

سرگرمی تو چیست؟                                                           

اینترنت لذّت می برم.  در من از جستجو کردن                                                           



یاد گرفتیم که برای سوال پرسیدن درباره ی سرگرمی ها ی اشخاص، می تونیم از سوال های  55ما از تمرین اوّلی صفحه  

 متفاوتی استفاده کنیم که اینجا برات مینویسم:

        1. Do you have any hobbies?    داری؟    آیا هیچ سرگرمی  

        2. What do you do as a hobby?   به عنوان سرگرمی چه کار می کنی؟ 

        3. What’s your hobby?     سرگرمی تو چیست؟   

        4. Do you like ……………..?       آیا  . . . . . . . . . . . . . . . . را دوست داری؟ 

در سوال آخری، ما می تونیم تو جای خالی از فعالیت های مربوط به سرگرمی استفاده کنیم.     

           Do you like playing tennis?          :برای مثال میتونیم بگیم 

همچنین دقّت داشته باشید که تا اینجا برای صحبت کردن درباره ی سرگرمی ها از چند روش استفاده شده است.    

من این روش ها  را در جدول زیر برای شما دسته بندی کردم تا بهتر متوجّه بشین:   

اولّروش  وش دوّ ر   

 
  I watch movies as a hobby. 
 
   

 
  I enjoy searching the web. 

  I love reading.  

  Do you like reading? 

دارند.    ing فعالیت ها آخرشون   enjoy, love , reading   نکته: بعد از 

کامل کنید:با نوشتن کلمه یا کلمات مناسب الان نوبت شماست. در مکالمه های کوتاه زیر، جاهای خالی را   

 
  What’s ………………….…………….?  

   I enjoy playing football. 

 
   ……………………………………. as a hobby? 

  I draw pictures as a hobby.  
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که درباره ی فعالیت های اوقات فراغت هست. )لطفاً به فایل های صوتی این قسمت  55حالا بریم سراغ تمرین دومّی صفحه     

                                                                    Free time اوقات فراغت به زبان انگلیسی میشه گوش بده  .)  
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  What do you do in your free time? 

  I go horse riding.  

در اوقات فراغتت چه کار می کنی؟                                                           

من اسب سواری می کنم.                                                           

 
   What do you do in your free time? 

    I play tennis.  
در اوقات فراغتت چه کار می کنی؟                                                           

                                                          من تنیس بازی می کنم. 

 
    What do you do in your free time? 

    I usually go shopping. 
در اوقات فراغتت چه کار می کنی؟                                                           
من معمولاً به خرید می روم.                                                            

 

 
    What do you do in your free time? 

    I walk in the park.  
در اوقات فراغتت چه کار می کنی؟                                                           
من در پارک قدم می زنم.                                                            

 

  
 

  What do you like to do in your free time? 

  I like playing computer games. 

دوست داری در اوقات فراغتت چه کار کنی؟                                              

کردن را دوست دارم. رایانه ایمن بازی                                                



   

سوال بپرسیم، از ، اگه بخواهیم از کسی در باره ی فعالیت های اوقات فراغتشیدهمان طور که در تمرین دومّی دید  

 What do you do in your free time?                       :سوال رو به رو  استفاده می کنیم 

از سوال زیر استفاده می کنیم: "دوست داری در اوقات فراغتت چه کار کنی؟"و اگه بخواهیم از کسی بپرسیم که      

                What do you like to do in your free time?  

و همین طور اگه بخواهیم درباره ی فعالیت های اوقات فراغت خودمان صحبت کنیم، می تونیم مانند مثال های زیر عمل کنیم:   

   I go horse riding in my free time.            ).من در اوقات فراغتم اسب سواری می کنم( . 9 مثال   

I walk in the park in my free time.   من در اوقات فراغتم در پارک قدم می زنم.(        .2 مثال(  

                        I like running in my free time.       (  را دوست دارم دویدن )من در اوقات فراغتم      .3 مثال.  

 

خواندیم به همراه معنی فارسی                  44کلمات جدیدی که در تمرین ها ی اولّی و دوّمی صفحه   

story                           داستان web ،اینترنت                                              وب  

as                                  به عنوان  horse riding                                اسب سواری 

like                    دوست داشتن  go shopping                                      رفتن به خرید  

very much             خیلی زیاد  computer games             بازی های رایانه ای 

enjoy                      لذّت بردن walking in the park           قدم زدن در پارک 

searching    جست و جو کردن movie                                                 فیلم 
 

 

سوالات زیر پاسخ دهید: به با استفاده از فعالیت های اوقات فراغت در اوقات فراغت خود چه کار می کنید؟ نوبت شماست.حالا   

 

    1. What do you do in your free time? 

         I …………………………. in my free time. 

 

     2. What do you like to do in your free time? 

          I like …………………………….... in my free time. 
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   صفحه 45 

 
 
 
 
 
 
 

reading 

 خواندن

 

 

 

 

 
walking in the park 

 قدم زدن در پارک

 

 

 

 

 
listening to the radio 

 گوش دادن به رادیو

 
 

 

 
 

 

 
watching movies 

 فیلم تماشا کردن

 

 

 

 

 

 
shopping  
 خرید کردن

 
 

 

 
 

 

 
playing tennis 
  تنیس بازی کردن 

 
 

 

 
 
 
 
 

playing computer games  
 بازی رایانه ای کردن

 
 

 

 
 

 
 
 

horse riding 
  اسب سواری کردن
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 Spelling and pronunciation       صفحه 47                        املاء و تلفّظ   

. )لطفاً به فایل صوتی این قسمت گوش دهید.(به یک مکالمه بین یک دانش آموز و معلمّش گوش دهید    

  Student: Excuse me, how do you say I-N-G in reading, playing and searching?  

دانش آموز: ببخشید. شما   I-N-G در playing , reading و  searchingرا چگونه می گوئید؟     

 Teacher: Oh, there’s no /g/ at the end. Say reading, playing and searching.  

   searching  و playing , reading  .بگو  معلّم: اوه، در آخرشون هیچ صدای /گ/ وجود نداره  

  Student: Thanks. How about B-R-O-W-S-I-N-G?  How do you say that?  

چطور؟  اون رو چه جوری می گوئید؟   B-R-O-W-S-I-N-G : متشکرم. آموز دانش   

 Teacher: That’s ‘browsing’.                                                                                  browsing’ اون هست  :معلّم       

 

 کلمات دیگری کهingدارند، پیدا کن و بگو. 

 

   حالا بیا چند تا فعالیت سرگرمی و اوقات فراغت را با هم مرور کنیم:

 

 
 

 
 

 
reading a magazine 

مجلّهخواندن   

 

 
 

 
 

 
fishing 

 ماهیگیری کردن

 

 
 

 
 

 
skiing 

 اسکی کردن

 

 
 

 
 

 
browsing the internet 

 جست و جو کردن در اینترنت

 

 
 

 
 

 
Working in the garden 

 کار کردن در باغ

 

 
 

 
 

 
going to the movies 

 رفتن به سینم

91 



Listening and Writing        گوش دادن و نوشتن 

)لطفاً به فایل صوتی این قسمت گوش بده( به مکالمه گوش بده و جدول زیر را کامل کن.      

به جدول نگاه کن و ببین چه اطلاعاتی از شما می خواهد؟ همان طور که می بینی دو  مرحله اول )قبل از گوش دادن(:    

شخصی که صحبت می کند   Free time activities  وhobby  مکالمه وجود داره و در هر مکالمه از شما می خواهد که 

 را درون جدول بنویسی. حالا می تونی حدس بزنی که چه چیزهایی ممکنه بشنوی؟

با من موافقی؟ سوالات و عبارت های زیر که تو این درس یاد گرفتیم، استفاده کنند.بعضی از من میگم ممکنه از     

و به صورت ناقص نوشتم، میتونی کامل شون کنی؟فقط من این سوالات و عبارات ر   

    What’s your ………..?                                          I ……………. searching the web.   

    What …………………. as a hobby?                    I play tennis ……. a hobby. 

    Do you have ……… hobbies?                             I enjoy …………… movies. 

   What do you do in your ………………..?              I listen to the radio in my …….……..  

علاوه بر کامل کردن جاهای خالی در سوالات و عبارات بالا، به فعالیت هایی که معمولاً به عنوان سرگرمی و در اوقات فراغت    

من چند تا مثال برات می نویسم: انجام میدیم و تو این درس یاد گرفتیم، فکر کن. ببین چه چیزهایی یادت میاد.   

 playing football,  watching movies, playing tennis, drawing, taking photos     :مثال 

  listening to the radio, walking in the park, shopping, ….. 

حالا به فایل صوتی گوش بده و اطلاعات خواسته شده را در جدول زیر بنویس: :)در حین گوش دادن( دوّ مرحله   

Conversations Hobbies Free time activities 

   

   

 

حالا جواب های خودت را با جواب های دوستانت مقایسه کن. میتونی دوباره گوش مرحله سوّ  )بعد از گوش دادن(:   

 بدی، ببینی جواب هات درست هستند یا نه. 
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حالا بیا کمی با هم تمرین کنیم ببینیم چقدر یاد گرفتی درباره ی سرگرمی ها و فعالیت های اوقات فراغت صحبت کنی.  

  ابتدا جدول زیر را درباره ی خودت کامل کن سپس به سوالات مصاحبه که در کادر اومده جواب بده. 

 

جواب هات رو توی جاهای خالی بنویس.   

       I: So, do you have any hobbies?                   You: ……………………………………………….. 

      I: And do you like playing football?               You: ……………………………………………… 

     I: What do you do in your free time?              You: ……………………………………………….. 

 

 

حالا نوبت شماست که با من مصاحبه کنی و درباره ی سرگرمی ها و اوقات فراغت من سوال بپرسی. من جوابهای     

   خود  رو نوشتم، برای هر جواب سوال مناسب بنویس.    

 

    You: …………………………………………… .?               I: I read my books as a hobby.  

    You: ………………………………………………...?          I: I like to watch TV in my free time.  
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My Hobbies My Free Time Activities 

  



به تصاویر داده شده نگاه کن، سپس جمله ی مربوط به هر تصویر را از بین جملات داده شده انتخاب کن. . 9تمرین   

  

  

 

       1. I enjoy walking in the garden.                      2. I go to the gym in my free time. 

       3. I love reading sports news.                         4. I read a magazine as a hobby.  

در زیر دو تا متن داده شده. متن ها را با دقّت بخون سپس به سوالات آن جواب بده.  .2تمرین   

   Hello. My name is Ali. I am 14 years old. I live in the city of Bandar-e-Khamir. It’s a beautiful city. 

   In summer, it’s very hot and wet in my city. So, I am usually at home and enjoy watching TV in my 

  free time. I like reading stories very much. I read stories as a hobby.  

 

  Hello. My name is Farhad. I am 15 years old. I live in the city of Shiraz. I love playing football. 

  I play football as a hobby. In my free time, I usually go out and walk in the park. My friend, Reza,  

  is very good at taking photos. He takes photos as a hobby.  

درباه ی علی و فرهاد کامل کنید:حالا بر اساس متن های بالا، جدول زیر را   

 

متن زیر را درباره ی خودت تکمیل کن:حالا       

     Hello. My name is ……………..   . I am ……… years old. I live in the city of …………………….. . 

    I …………………………………. as a hobby. I …………………………… in my free time.  
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Name Hobby Free time activities 

Ali 
  

Farhad 
  


